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AZIENDA USL RIET! ” REGIONE LAZIO

REGOLAMENTO PER L’ATTIVITA’ IN PREOSPEDALIZZAZIONE
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AZIENDA UNITA’ SANITARIE LOCALE RIETI
Presidio Ospedaliero * San Camille De Lellis™

It Servizio di Preospedalizzazione Centralizzato ( POC ) afferisce alla U.0.S.D.
di Day Surgery, situata al 1°piano ala nord del blocco chirurgico.
Ha lo scopo di preparare all'intervento gli Utenti, che vengono indirizzati dalle
varie Unita Operative del Dipartimento Chirurgico, provvedendo alla esecuzione di
visite, indagini cliniche di laboratorio, strumentali radiclogiche, dellECG e
delleventuale predeposito di sangue autologo, come concordato con la U.O.C. di
Anestesia.
I vantaggi sone quelli di :
« ridurre il periodo di ricoverc preoperatorio, con minor disagio per la persona e la
famiglia
¢ ridurre lo stress emotivo del paziente dovuto alla degenza
« ridurre lincidenza di complicanze infettive dovute alla inutile permanenza in
ospedale
Il Servizio si svolge a favore sia di Utenti per i quali & indicato un atto
operatorio in regime di ricovero Ordinario, sia per gli Utenti che dovranno eseguire
un intervento in regime di ricovero di Day Surgery, in guesto ultimo caso l'esecuzione
degli esami pre-operatori coincidera con I'apertura del ricovero e deila cartelia clinica.
Gli esami hanno la validita di 30 giorni.
L'attivita del Servizio si svolge tutti i giorni feriali dalle ore 8.00 aile ore 14.00,
a favore di un numero massimo di 12 utenti al giorno.
Ogni UU.00.CC. ha un proprio giorno di accesso come di seguito programmato:

Ostetricia e Chirurgia Vascolare |

Urologia

Chirurgia Generale ed Urgenza |

Ginecologia ed Ortopedia | Gastroenterologia , Rx, Terap.
Antal.

Orl
Chirurgia Generale Oncologica
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Il processo di preparazione dellutente all'esecuzione di un intervento
chirurgico inizia con la prima visita dello specialistica in genere eseguita:
e presso I'ambulatorio della U.O.C.,
e come consulenza presso altre U.0.C.
¢ a seguito di visita presso un ambulatorio in libera professione intramoenia

L'infermiera della U.O.C. afferente, dedicata alla programmazione
chirurgica, comunica alla Preospedalizzazione la lista di utenti da sotftoporre a
valutazione preoperatoria, ( 1° Accesso del percorso in Day Surgery), con




Pindicazione dei profili relativi agli esami del sangue secondo il Protocollo della AUSL
di Rieti.

L'utente, nel giorno programmato per I'esecuzione degli esami, ritira dal
distributore il numero di prenotazione, in attesa de! proprio turno, compila e
sottoscrive un questionario relativo ai propri dati anamnestici .
garanzia della Privacy, eseguendo i prelievi di sangue e IECG, allinterno
dellambulatorio di Preospedalizzazione, mentre per la radiografia del torace l'utente
viene inviato presso ia U.O.C. di Radiologia situata al piano terra.

L'infermiera ritira il questionario e la fotocopia della tessera sanitaria, per la
identificazione dellutente, rileva i principali parametri vitali, dialoga con lo stesso per
acquisire tutte le informazioni cliniche necessarie ai fini di un corretto inquadramento
dello specialista anestesista, quindi consegna all'utente 'opuscolo informativo della
U.O.C. di appartenenza nel quale & indicato il timing delle attivita durante la fase del
ricovero.

In attesa della valutazione anestesiologica lo specialista della U.O.C., nel
caso di ricovero in Day Surgery, compila la “Cartella Clinica — Azienda U.S.L. Rieti”
ed acquisisce il consenso informato alla procedura chirurgica.

Entro le ore 12 vengono stampati i referti del Laboratorio Analisi e della
Radiologia e ritirati presso 'U.O.C. di Cardilogia i referti degli ECG.

L'utente viene quindi sottoposto alla visita anestesiologica, qualora venga
dato il Nulla Osta allintervento, viene acqguisito il consenso informato all'anestesia.

Pud essere necessaric eseguire ulteriori accertamenti (cardiologici,
diabetologici, broncopneumologici, TAC ) che vengono programmati dalla POC
secondo gli accordi stabiliti con le UU.CQ.CC coinvolte nei percorso diagnostico.

Gli utenti programmati per una procedura in Day Surgery che non ottengono
il Nuila Osta anestesiologico, vengono inseriti nella lista d'attesa dei Ricoveri Ordinari
della U.O.C. afferente, previo invio della relativa documentazione clinica.

Al termine delliter 'infermiera nel caso di ricovero ordinario:
. Invia la documentazione clinica alla U.0.C. afferente per la programmazione
dellintervento che dovra essere eseguito entro 30 gg.

Nel caso di ricovero in Day Surgery :
s consegna un promemoria relativo alla preparazione dello specifico intervento,
dando indicazioni sulle modalita di accesso
. acquisisce il consenso all'utilizzo dei dati personali e il consenso informato al
PEercorso
e aprela SDO.

Nella grande maggioranza dei casi € sufficiente per I'utente un solo accesso ,
che occupa tutta fa mattinata, dopo di che questi pud tornare alle usuali attivita.

Utenti che necessitino di particolari esami di approfondimento diagnostico o
di piu predispositi di sangue, possono aver bisogno di un accesso supplementare. La
POC & comunque organizzata, grazie ad accordi stabilitiper effettuare nel minor
tempo possibile il maggior numero di accertamenti diagnostici.

Qualora, infine, I'utente rinunciasse allintervento chirurgico, I'Azienda Unita
Sanitaria Locale di Rieti provvedera al recupero della quota di compartecipazione
relative alle visite ed esami effettuati.




