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RACCOMANDAZIONI: 

 

- Nell’esecuzione delle operazioni di movimentazione avere cura di mantenere le 

ginocchia flesse  e la schiena dritta, per evitare di sovraccaricare il rachide. 

- La manovra può essere effettuata da 1 operatore  . 

 

Step 1  

Sistemare la carrozzina/comoda accanto al letto. La manovra risulterà più agevole 

posizionando la carrozzina in modo da formare con il letto un angolo  di  circa 30 ° . 

La carrozzina deve essere frenata. 

 

Step 2 

Spiegare al paziente  come lo porteremo sulla carrozzina e come dovrà collaborare 

con noi. 

 

 

 

 

 

 

 

PAZIENTE PARZIALMENTE COLLABORANTE 

Step 3  

Aiutare il paziente a mettersi in 

posizione seduta  sul letto, 

portandone fuori dal letto le 

gambe. 
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Step 4  

Invitare il paziente ad afferrare 

il bracciolo  più lontano della 

carrozzina. 

 

�

Step 5  

Avvicinarsi al paziente 

poggiando le proprie 

ginocchia  contro quelle del 

paziente , in modo da sostenere 

i piedi quando toccheranno il 

pavimento.  
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Step 8 

Sfrenare la carrozzina e procedere al trasporto del paziente. 

 

 

Step 6   

Sostenere  il paziente ponendo 

le braccia al di sotto delle 

ascelle. 

�

Step 7  

 Il paziente  poggia i piedi , si fa 

forza con la mano poggiata sulla 

carrozzina mentre noi ne 

guidiamo il movimento  e lo 

portiamo a sedersi sulla 

carrozzina. 
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RACCOMANDAZIONI: 

 

- Nell’esecuzione delle operazioni di movimentazione avere cura di mantenere le 

ginocchia flesse  e la schiena dritta, per evitare di sovraccaricare il rachide. 

- E’ necessaria  la presenza di due operatori  . 

 
 
 

 
 
 
 

PAZIENTE NON COLLABORANTE 

Step 1  

Sistemare la carrozzina vicino al letto, 

togliendo il bracciolo estraibile 

corrispondente al lato del letto.  

La carrozzina deve essere frenata �

Step 2  

I due operatori si posizionano uno all’altezza 

delle gambe del paziente, l’altro all’altezza 

della testa 



 7

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Step 3  

Far mettere il paziente a braccia conserte  e 

portarlo il in posizione semiseduta sul letto.  

Step 4  

L’operatore posto all’altezza della testa poggia il 

ginocchio sul letto in modo da poter cingere da 

dietro il paziente ed effettuare la presa crociata 

(infilando le braccia sotto le ascelle e afferrando 

le braccia del paziente). 
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Step 5  

L’altro operatore  afferra le 

gambe del paziente all’altezza 

delle ginocchia  

Step 6   

Entrambe gli operatori 

all’unisono sollevano il paziente 

e lo portano sulla carrozzina 
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